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Hormonen boosdoeners overgew1cht

Mijn strijd tegen
zwaarlijvigheid
stond niet op zich.
Veel mannen en

evenals ik het ene
na het andere dieet
tevergeefs gevolgd.
Ik was gelukkig
nog net niet moe-
gestreden, toen ik
bl] een vriendin
in Engeland het
resultaat van het
1nd1v1duelesﬁ“*"
dieet-programma
zag, vertelt Ariena
van der Ree. 32

maanden, brui-
send van energie,

wetend dat haar

eerdere afslankpo-

gingen niet berust-.
ten op een gebrek .
aan doorzettings- .
vermogen en weer

etehd 5 S
introduceert Ariena =
met een interna-
tionaal team van
medisch  specia-
listen het dieet, met mde

dels vestigingen in Belgle en:

Nederland. ,
Het TLC 1nd1v1duele d1eet~

programma  is een pilloze

methode om gewicht te verlie-
zen. Urenlang fitnessen -mag

" maar is niet nodig om met dit

eetprogramma de~evertollige

kilo's kwijt te kunnen raken.

Balans S

Aan de basis van dit dieet ligt het
in balans brengen van een drie-
tal hormonen: de disbalans tussen
insuline, serotonine en het groei-
hormoon veroorzaakt een stofwis-
selingsprobleem waardoor er onder
meer een constante behoefte aan
voedsel is; het voedsel in vet in
plaats van energie wordt omge-
zet; diéten tijdelijk resultaat bie-

- den; er vocht wordt vastgehouden;

er gevaar dreigt voor diabetes en

Anena van der Ree:

Ik verweet mezelf altijd een gebrek aan wﬂskracht

Nu weet 1k beter.

dargnen geirriteerd kunnen raken.
Het lichaam wordt door het eetpro-

gramma dat Ariena en inmiddels
- wereldwijd veel vrouwen en man-

nen, inclusief vele artsen volgden,
in staat gesteld de natuurlijke, che-

mische disbalans tussen bovenge-

noemde hormonen _te corrigeren.

Internationaal medisch team

Het internationaal medisch team,
bestaande uit cardiologen, gynae-
cologen, endocrinologen en andere
disciplines, 1e1dde een internationaal,
langdurig onderzoek naar zwaarlij-
vigheid. Ariena vertelt dat de speci-
alisten na langdurig onderzoek de
boosdoeners (de drie eerder genoem-
de hormonen) van zwaarlijvigheid
op het spoor kwamen, waaruit zij
concludeerden dat zwaarlijvigheid
een ziekte is. Ariena: "Dat feit sterkte
mij om met dit medisch team in-zee
te gaan. Ik verweet mezelf altijd een
gebrek aan wilskracht. Nu weet ik
beter:” Ik had een stofwisselingspro-

- bleem dat door een ver-
stoord evenwicht in de
hormoonhuishouding
was .ontstaan", vertelt
Ariena: Het intérnatio-
naal ‘medisch team stel-
de aan de hand van een
bloedonderzoek een op
Ariena’s lichaam afge-
stemd dieet samen. Zij
gebruiken dus voeding

~als medicatie. Door het

- verstoorde evenwicht
te repareren genazen
Ariena en talloze vrou-
wen en mannen “van
“zwaarlijvigheid en ver-
keren zij nu blijvend in
een gezonde toestand,
~zonder. weer dik te wor-
den. g

‘Deelnemen aan
het _voedsglprogrémma
. Wiezichbij TLC Lifestyle
Center aanmeldt, maakt
" onder Ariena’s bege-
. leiding (of één van de
andere consulenten) een
aantalstappen. Allereerst
~-wordt er_voor gezorgd
. dat er bloed wordt afge-
~ nomen (Uw huisarts zal
zorgen voor bloedafna-
me en laboratoriumana-
lyse), waarvan de waarden naar het
internationale medisch team worden
verstuurd. Dit team stelt aan de hand
hiervan een persoonlijk voedingspro-
gramma samen en stelt een streefge-
wicht vast. Binnen twee weken kan
vervolgens met het dieet worden aan-
gevangen. Een smakelijk dieet dat,
afhankelijk van de waarden, bestaat
uit bijvoorbeeld vis, vlees, groenten,
fruit, kaas en crackers. De kracht zit
'm in de hoeveelheden die worden
voorgeschreven. Wie zich hieraan
houdt, kan uitkijken naar een maan-
delijks gewichtsverlies tussen de 7 en
15 kilo. Zodra u 2 tot 4 kilo van uw
streefgewicht af bent, wordt opnieuw
bloed geprikt en volgt er een stabi-
lisatieprogramma, waarna er na een
dag of 15 weer gewoon kan worden
gegeten zonder dik te worden.

Tijdens het hele traject worden de
deelnemers aan het voedingspro-
gramma deskundig begeleid.




